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�મ�નટ, કલાક અન ે�દવસની જમે જ મ�હનાે પણ સમય માપવાના ેઅકે મહ�પણૂ� અકેમ છે, જથેી બાળકાેન ેશુ�વાતમાં જ
મ�હનાના નામ ગજુરાતી અને અ�ંે�માં (12 Months Name in Gujarati and English Language) શીખવવા ખબુ જ
જ�રી છે. અા �સવાય અાપણ ેગજુરાતમાં રહીઅ ેછીઅ,ે જમેા ંતમામ તહેવારાે ગજુરાતી મ�હના અનુસાર ઉજવવામાં અાવે
છે, જયારે અ� કામ અં�ે� મ�હના અનસુાર કરવામા ંઅાવે છે.

અેક વષ�માં કુલ 12 મ�હના હાેય છે, અન ેદરેક મ�હનાનંુ પાેતાનંુ નામ અને તે દર�મયાન અાવતા ખાસ �દવસા ેઅને તહેવારાે
હાેય છે. અા �સવાય મ�હના ના ચાે�સ સમય પસાર થતા ઋતુઅાે અને અાસપાસના વાતાવરણ મા ંપણ ચાે�સ ફેરફાર
�ેવા મળે છે. જમે કે ��વુરીમા ંતમને ઠંડી નાે અને માચ� પછી ગરમીનાે અનુભવ થાય છે.

મ�હનાના નામ ગુજરાતી અને અં�ે�માં (12 Months Name in
Gujarati and English Language)
હવે તમને ગુજરાતી અને અં�ે� મ�હનામાં થાેડી મૂંઝવણ થઈ શકે છે, કારણ કે તેમની શુ�વાત અને અંત હંમેશા અલગ
અલગ હાેય છે, જનેી મા�હતી તમને નીચે અાપેલ છે. અલગ અલગ સંકૃ�ત અને દેશાેમાં અલગ અલગ કેલે�ર હાેય છે,
જથેી મ�હનામાં તફાવત �ેવા મળીશકે છે.

ગુજરાતી મ�હનાના નામ (Gujarati Mahina Na Naam or Months Names in
Gujarati and English According Hindu Calendar)

ગુજરાતી મ�હના �હ�ુ કેલે�ર (�વ�મ સવંત) અનુસાર હાેય છે, જથેી અાપણે અાપણા તમામ તહેવારાે પણ અા કેલે�ર
અનુસાર જ ઉજવાઈઅે છીઅે. અાપણંુ વષ� �ેગાે�રયન કેલે�ર થી ઘણંુ અલગ છે, જથેી તમને ઈ�ીસનમાં પણ ફરક
�ેવા મળશે.

મુ� તફાવત સમ�અે તાે �હ�ી કેલે�ર 57 બીસીઇ થી શ� થાય છે અને તે મુ� �પે ચં� �સ�મ કે ચં�ના
તબ�ાઅાેને અનુસરે છે. અાપણા વષ�માં સામા� રીતે 354 �દવસ (�નય�મત વષ�માં) હાેય છે, જ ેસાૈર વષ� કરતાં ટંૂકા હાેય
છે.
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No Months Name According Hindu Calendar English Months Duration

1 કારતક (Kartak) મ� નવે�રથી મ� �ડસે�ર

2 માગશર (Magshar) મ� �ડસે�રથી મ� ��ુઅારી

3 પાેષ (Posh) મ� ��ુઅારીથી મ� ફે�ુઅારી

4 મહા (Maha) મ� ફે�ુઅારીથી મ� માચ�

5 ફાગણ (Fagan) મ� માચ�થી મ� અે��લ

6 ચૈ� (Chaitra) મ� અે��લથી મ� મે

7 વૈશાખ (Vaishakh) મ� મેથી મ� જૂન

8 જેઠ (Jeth) મ� જૂનથી મ� જુલાઈ

9 અષાઢ (Ashadh) મ� જુલાઈથી મ� અાેગ�

10 �ાવણ (Shravan) મ� અાેગ�થી મ� સ�ે�ર

11 ભાદરવાે (Bhadarvo) મ� સ�ે�રથી મ� અાે�ાેબર

12 અાસા ે(Aaso) મ� અાે�ાેબરથી મ� નવે�ર

અા �સવાય અેક મહ�પૂણ� બાબત જણાવી ખુબ જ જ�રી છે, ચં� કેલે�રને સાૈર વષ�ની ન�ક લાવવા માટે અેક
વધારાનાે મ�હનાે (અ�ધક માસ) ઉમેરીને લીપ વષ� અેડજ� કરવામાં અાવે છે. જયારે અં�ે� કેલે�ર માં લીપ વષ�માં
ફે�ુઅારી મ�હનામા ંઅેક વધારાનાે �દવસ (ફે�ુઅારી 29) ઉમેરવામાં અાવે છે, જ ેદર 4 વષ� થાય છે.

અં�ે� મ�હનાના નામ (Angreji Mahina Na Naam or Months Names in
Gujarati and English According Gregorian Calendar)

અં�ે� કે �ેગાે�રયન કેલે�ર વૈ��ક �તરે વપરાતંુ કેલે�ર છે. અા સૂય� પર અાધા�રત છે, જ ેઈસુ ���તના જ�થી શ�
થાય છે. મુ� �પે અા કેલે�ર સૂય�ની અાસપાસ પૃ�ીના પ�ર�મણ પર અાધા�રત છે. અા �સવાય અ�ંે� કેલે�રમાં 12
મ�હના છે, ઉદાહરણ તરીકે ��ુઅારી, ફે�ુઅારી, માચ�, વગેરે, જ ેસાૈર ચ� પર અાધા�રત છે અને �દવસાેની �ન��ત
સં�ા (28-31 �દવસ) ધરાવે છે.
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No Months Names in English Months Names in Gujarati

1 January ��ુઅારી

2 February ફે�ુઅારી

3 March માચ�

4 April અે��લ

5 May મે

6 June જૂન

7 July જુલાઈ

8 August અાેગ�

9 September સ�ે�ર

10 October અાે�ાેબર

11 November નવે�ર

12 December �ડસે�રwww.le
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વષ�ની શુ�વાત ��ુઅારી, ફે�ુઅારી અને માચ�થી થાય છે. ��ુઅારી અે વષ�નાે પહેલાે મ�હનાે છે અને ઘણી જ�યાઅે
અા સમયમાં ઠંડી હાેય છે. અા �સવાય ફે�ુઅારી અે સાૈથી નાનાે મ�હનાે છે, જમેાં ફ� 28 અથવા 29 �દવસ છે. ધીરે ધીરે
માચ� માચ� અાવતા વસંતઋતુ શ� થાય છે, ગરમ હવામાન લાવે છે અને ફૂલાે ખીલે છે.

મ�હના અનુસાર ઋતુઅાેનાે સમયગાળાે (Duration of seasons according to
months)

No ઋતુઅાે ના નામ અં�ે�માં ઋતુઅાે ના નામ ગુજરાતીમાં સમયગાળાે

1 Spring Season (���ગ સીઝન) વસંત (Vasant) માચ� થી અે��લ

2 Summer (સમર) ઉનાળાે (Unalo) મે થી જૂન

3 Monsoon (માે�ુન) ચાેમાસુ કે વષ�વષા� ઋતુ (Chomasu) જુલાઈ થી અાેગ�

4 Autumn (અાેટમ) પાનખર (Paan Khar) સ�ે�ર થી અાે�ાેબર

5 Pre-Winter (�વ�ર) હેમંત ઋતુ (Hemant Rutu) નવે�ર થી �ડસે�ર

6 Winter (�વ�ર) �શયાળાે (Shiyalo) ��ુઅારી થી ફે�ુઅારી

વષ�નાે કાેઈ પણ મ�હનાે તેના પાેતાના નામ, હવામાન અને તહેવારાેની ઉજવણી સાથે ખાસ હાેય છે. બાળકાે માટે �દવસાે
અને મ�હનાઅાે શીખવાથી ધીરે ધીરે સમયનંુ મહ� સમ�વવામાં અાવે છે અને તેમને સમય �વશે સામા� મા�હતી મળે
છે.

મ�હના �વશે કેટલાક રસ�દ ત�ાે (Some interesting facts
about the months)

ફે�ુઅારી અે વષ�નાે અેકમા� મ�હનાે છે જમેાં 30 �દવસથી અાેછા 28 �દવસ હાેય છે, જયારે ફ� લીપ વષ�માં 29
�દવસાે હાેય છે.

જૂન મ�હનામાં પૃ�ી પર ઉ�ર ગાેળાધ�માં વષ�ના સાૈથી લાંબાે �દવસાે હાેય છે, જ ેઉનાળાની શ�અાત દશા�વે છે.

જુલાઈ અને અાેગ� મ�હનાનું નામ રાેમન નેતાઅાે જુ�લયસ સીઝર અને અાેગ�સના નામ પરથી પાડવામાં અા�ું
છે.

સ�ે�ર, અાે�ાેબર, નવે�ર અને �ડસે�રના અેવા મ�હના ના નામ છે જનેાે અથ� લે�ટનમાં “સાત,” “અાઠ,” “નવ,”
અને “દસ” થાય છે, પરંતુ તે કેલે�રમાં વા�તવમાં 9માે, 10માે, 11માે અને 12માે મ�હનાે છે.
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